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Recentemente 
inaugurado no bairro 
de Ipanema, no Rio 
de Janeiro, o bar e 

restaurante Teva é um 
empreendimento de Daniel 
Biron, chef de cozinha que já 
trabalhou nos principais 
restaurantes vegetarianos e 
veganos de Paris e Nova York, 
em parceria com os irmãos e 
empresários Alexandre e 
Daniel Oelsner. 

Caracterizado como  
um restaurante de vegetais,  
e não um restaurante 
vegetariano, o 
estabelecimento tem um 
posicionamento bem diferente 

da maioria dos restaurantes 
veganos. A começar pelo 
horário de funcionamento.  
O Teva só abre para o jantar. 
Além disso, apesar de não 
servir nada de origem animal, 
Daniel afirma que o 
restaurante não se baseia na 
militância pela causa 
animalista, como fazem 
muitos dos estabelecimentos 
desse tipo. Outro destaque é o 
ambiente moderno e os pratos 
diferenciados e saborosos, que 
fogem do clichê “comida 
natureba servida em um  
clima zen”.

No cardápio, montado pelo 
próprio chef Biron, você pode 

escolher entre as diferentes 
porções que foram pensadas 
para serem compartilhadas 
entre amigos. O Teva conta 
também com uma requintada 
carta de vinhos orgânicos do 
sommelier Dionísio Chaves e 
drinks preparados pelo 
mixologista Johny Narita. 

Aliás, quase todos os 
ingredientes utilizados no 
Teva são orgânicos e locais, 
pois a preocupação com o 
meio ambiente é muito 
presente. O Teva também não 
usa garrafas PET. Além disso, 
existe um cuidado com o 
destino do lixo gerado e com a 
origem dos materiais – os 

tecidos e madeiras que foram 
utilizados na construção do 
local, por exemplo, são todos 
reciclados, garante o chef, que 
é formado pelo Natural 
Gourmet Institute, renomada 
escola de gastronomia em 
Nova York (EUA).  

O restaurante fica na 
Avenida Henrique Dumont, 
110, Loja B, em Ipanema,  
na Zona Sul do Rio de Janeiro 
(RJ). O horário de 
funcionamento é de terça a 
quinta das 18h à meia-noite, 
sexta e sábado das 18h à 1h, e 
domingo das 14h às 22h. Para 
mais informações, acesse 
www.tevavegetal.com.br.

Rio de Janeiro ganha moderno bar e restaurante 
vegano comandado pelo chef Daniel Biron 

  NOVIDADE CARIOCA  
O bar e restaurante Teva  
tem seu foco na vida 
noturna, com drinks e 
pratos veganos 
sofisticados
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