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CHORINHO mpmA8

Coado POR ELAS, queijo quente no pao de

fermentacao natural, iogurte, granola

SAMBA @p@NA
Cappuccino, suco do dia, parfait,
sanduiche no croissant, fatia de bolo

BOSSA NOVA @mmd
Duas bebidas quentes, dois Bellinis,

Benedict de portobello para dois, cesta

de paes, porcao de homus, porc¢ao de
manteiga, geleia, iogurte com frutas

e granola, fatia de bolo, pain au chocolat

TORRADAS

Pao de fermentacao natural, abacate,
liméo, mix de cogumelos, racula

RICOTA DE TOFU @mEmB8

Pao de fermentacao natural, ricota de
tofu feita em casa, geleia de tomate
Armazém Sustentavel, tomate cereja

¥ LOX DE CENOURA @EEM

Pao de fermentacao natural, queijo
de castanha, cenoura marinada,
cebola roxa, dill, alcaparra, alga nori

PAO COM TOMATE GO
Baguete de fermentacao natural, tomate
ralado com alho, azeite, flor de sal

AMENDOIM E BANANA BN

Pao de fermentacao natural, pasta

de amendoim crocante, canela, banana
e chocolate Maré Chocolates

54

88

198

32

28

34

28

28

TROQUE POR BAGUETE SEM GLUTEN ‘ 4

BROCOLIS @M
Brocolis grelhado no char broiler
e mugarela Basi.co

QUEIJO COM CEBOLA @n
Mucarela Basi.co com cebola refogada

14

14

PADARIA
Oa chapa

PAO FRANCES Sitio do Moinho @

PAO FRANCES INTEGRAL Sitio do Moinho @
BAGUETE DE FERMENTACAO NATURAL @
PAO PITA ARTESANAL Sitio do Moinho @
PAO DE FERMENTAGCAO NATURAL @

PAO DE FORMA FEITO EM CASA @

PAO DE QUEIJO RECHEADO Consulte [J

Do forng

PAO DE QUEIJO GRANDE |1 UNIDADE [I
PAO DE QUEIJO PEQUENO | 4 UNIDADES [1
CIABATTA Sitio do Moinho@

PAO ROMANO Sitio do Moinho @

MUFFIN INGLES feito em casa@
CIABATTA SEM GLUTEN Cozinha Crunch

CESTA DE MINI PAES Sitio do Moinho | 4un. @
{ ACOMPANHA GELEIA OU MANTEIGA }

TAPIOCAS
Salgadas

QUEIJO E TOFU DEFUMADO mH
Mugarela Basi.co, Uai Tofu defumado,
tomate e orégano

TOFU MEXIDONH
Mucarela Basi.co

SHIITAKE
Shiitake, cebola e mucarela Basi.co

Daoces

NAVELA COM BANANA mH
Ganache Maré Chocolates com creme
de avela Navela e banana fatiada

DOCE DE LEITE COM COCO @
Doce de leite de coco feito em casa
com coco fresco ralado

EMPANADAS

¥ CAPRESE @M
Queijo de castanha, tomate seco,
mucarela Basi.co e manjericao

ESPECIAL DA SEMANA @
Consulte

30

28

30

28

28

12
12
16
14
16
14
12

10
18
14
16
14
14
24

16

16



FOGACGCIA

CAPRESE @M 18
Tomate cereja, mucarela Basi.co, CONFEITARIA E PANIFICACAO
pesto de manjericao
v TOMATE SECO @ 20 CROISSANT @ 12
Tomate seco Vale do Formoso, tomilho, CINNAMON ROLL @m 14
alho, mucarela Basi.co, azeite, ervas secas Rolinho de canela com creme de castanha
ABOBRINHA @@ 18 PAIN AU CHOCOLAT @g 14
Abobrinha grelhada, mucarela Basi.co, Recheado com chocolate Callebaut
cebola, azeitonas pretas, manjericao ¥ CROISSANT DE AMENDOAS AN 18
COGUMELOS @& 22 Creme de améndoas, améndoas :costadas
Cogumelos Fazenda Velha, tomilho, ¥ CROISSANT DE NAVELA @m 24
cebola, mucarela Basi.co Ganache Maré Chocolate com Navela
PALMIER | 1 UNIDADE / 10 UNIDADES [@ 8/64
CONSULTE OS SABORES DISPONIVEIS MASSA FOLHEADA FEITA EM CASA
ADICIONAIS COOKIE @ 12
¥ BROWNIE @ 18
S’ Brownie de chocolate Maré
é MOUSSE DE CHOCOLATE @ 18
MANTEIGA Naveia @ 6 Mousse de chocolate Maré
¥V TORTA PECAN [ 24
RICOTA DE TOFU M 12
BOLO DO DIA @& 16
QUEIJO DE CASTANHA m 12
DOCE DO DIA @& 18
CREME DE AVOCADO 12
ESPECIAL DO DIA @g@ 22
HOMUS DE GRAO-DE-BICO 12
PASTRAMI Plant Choice @H 16 FRUT’-\S & IOGURTES
TAPENADE DE AZEITONAS 12 IOGURTE DE COCO COM MORANGO 20
TOFU MEXIDO B 16 Pamalani com geleia de frutas vermelhas
- ¥V PARFAIT DE IOGURTE m 24
BATATA TRUFADA {1/2 PORGAO} E 18 Iogurte de coco Pamalani com camadas
CROCANTE DE ALECRIM @ 14 de granola Despertah, banana, manga,
morango, calda de frutas vermelhas
0@0&5 SALADA DE FRUTAS 18
Salada de frutas da estagao com calda
GELEIA DE FRUTAS VERMELHAS 8 de capim limao e limao taiti
GELEIA DE MANGA UBA E CUMARU 8 OVERNIGHT DE AVEIA E CHIA @D 22
Banana, Naveia, canela agroecoldgica,
GRANOLA DESPERTAH [ 8 manteiga de amendoim, baunilha
NAVELA @ m 10

Nosso cardapio € 100% vegetal e portanto isento
de colesterol, laticinios, ovos e mel. Mesmo
os itens néo sinalizados com G (gluten), podem
conter tragos. Por favor nos informe em caso
de alguma alergia alimentar.

COMPLEMENTOS ADICIONAIS
GELEIA DE FRUTAS OU GRANOLA




e

WRAP E SANDUIGHES

WRAP DE TOFU MEXIDO @B 36
/ Tortilha de trigo, tofu mexido, mucarela Basi.co
¥ CROQUE MONSIEUR @m8g 38
Pao brioche feito em casa, manteiga Naveia,
Uai Tofu defumado, bechamél de castanha
de caju, mugarela e parmesao Basi.co
PRMOS MISTO QUENTE @pmBE 32
Pao de fermentagao natural, manteiga Naveia,
mucarela Basi.co, Uai Tofu defumado
¥ BENEDICT DE PORTOBELLO @mEm 34 { ADICIONE TOMATE E OREGANO } 4
Cogumelo Fazenda Velha ¢ Uai tofu { TROQUE POR CIABATTA SEM GLUTEN } 4
defumado grelhado, espinafre,
cebola caramelizada, tomate, molho QUEIJO QUENTE BENE 28
Béarnaise, muffin inglés feito em casa Pao de fermentagao natural, manteiga Naveia
{ ADICIONE TOFU MEXIDO } 8 e mucarela Basi.co
{ ADICIONE AVOCADO OU TOMATE E OREGANO } 4
TOFU MEXIDO @mama 34 { TROQUE POR CIABATTA SEM GLUTEN } 4
Tofu especial da casa temperado
e servido com fatias de pao de ¥ SANDUICHE NO CROISSANT @@ins 34
fermentacao natural, manteiga Naveia Croissant feito em casa, manteiga Naveia, tofu
mexido, queijo de castanha, mucarela Basi.co,
Uai Tofu defumado
ADICIONE SALADA CALSAR | 1y | [RooiemoceuTonee ontomno) 4
OU BATATA TRUFADA
PANINI @pEmB 36
Ciabatta Sitio do Moinho tostada,
ricota de tofu, tomate, abobrinha grelhada,
racula, pesto de manjericao
BURGERS { TROQUE POR CIABATTA SEM GLUTEN } 4
AMAZONIKA @BNE 46 PASTRAMI gms@ hd
Burger Amazonika Mundi de fibra de caju, Pao de fermentacgao r.13tural tos‘Fado, provolone
cebola caramelizada, rucula, tomate, aioli rosé defumado ¢ pastrami Plant Choice, chucrute,
defumado. pio brioche feito em casa broto de alfafa, molho Thousand Islands
P
{ TROQUE POR PAO DE BURGER SEM GLUTEN } 4
ADICIONE SALADA CAESAR
BURGER TEVA Gue@ . 48 OU BATATA TRUFADA 18
Burger artesanal de cogumelos e cereais
cebola caramelizada, ricula, tomate, aioli rosé
defumado, pao brioche feito em casa
¥ CHEESEBURGER AMAZONIKA @IS 52 ADOGE O SEUBRUNGH
Burger Amazonika Mundi de fibra de caju,
mucarela Basi.co, cebola caramelizada, rucula, WAFFLE N 28
tomate, aioli rosé, pao brioche Waffle, creme de castanha, banana,
{ TROQUE POR PAO DE BURGER SEM GLUTEN } 4 calda de chocolate, pecan caramelizada
CHEESEBURGER TEVA @mama@ 54 RABANADA @MRA 28
Burger artesanal de cogumelos e cereais, Pao de rabanada Sitio do Moinho, canela,
cebola caramelizada, ricula, tomate, doce de leite de coco feito em casa, calda
aioli rosé defumado, mucarela Basi.co, de chocolate, améndoa caramelizada
pao brioche feito em casa
ADICIONE SALADA CAESAR 18 PRATO INFANTIL @ 0
OU BATATA TRUFADA MASSA COM MOLHO DE TOMATE

LEGENDA | CONTEM: [l GLUTEN [J] NUTS OU AMENDOIM [ soJA [ ALcooL [f]l MILHO

& SATTVA (SEM ALHO/CEBOLA)

CRUDIVORO [ PIMENTA

OPCIONAL ¥ FAVORITO



{A PARTIR DE11H30}

ENTRADAS

¥ CARPACCIO DE PORTOBELLO @mm
Cogumelos Fazenda Velha assados, molho

de ervas e alcaparras, parmesdo Basi.co,
picles de cebola roxa, ricula, crocante de alecrim
{ TROQUE POR CIABATTA SEM GLUTEN }

MEZZE gapN8E

Escolha duas pastinhas da Deli

e uma conserva feitas em casa

{ ACOMPANHA PAO ROMANO SiTIO DO MOINHO }

HOMUS CHERMOULA E@@

Homus de grao de bico Coopernatural,

grao de bico com molho Chermoula picante,
coentro, pao pita artesanal Sitio do Moinho

BATATA TRUFADA m@@
Batata frita rustica com molho de queijo Basi.co,
azeite trufado Emporio Tartufi, ervas frescas

BOLINHO DE BAIAO DE DOIS - 1TUN @gnE@
Bolinhos fritos de arroz e feijao Coopernatural
recheados de Uai Tofu defumado e mucarela
Basi.co, maionese de Lambao

SALADAS

couve kale marinada, alface romana, molho
Caesar de castanha de caju, shiitake Do Vale
defumado, tomate cereja, crouton Sitio do
Moinho, parmesao Basi.co

{ ADICIONE TOFU GRELHADO }

CUSCUZ MARROQUINO @m
cuscuz, cebola caramelizada, vegetais assados

com cominho, frutas secas, grao de bico, coentro,

hortela, améndoas tostadas, alface romana

¥ SALPICAO DEFUMADO mH

Jaca verde Sinal do Vale, palmito In Natura, Uai
tofu defumado, ervilha, milho, cenoura, passa,
azeitona, cebola, maionese de tofu, batata palha

40

38

40

36

18

48

48

48

PRINGIPAIS

PRATO FEITO DO DIA
Todo dia uma novidade

ESPECIAIS DA SEMANA
Criacoes do chef Ronne

MASSA FRESCA DO DIA
Consulte disponibilidade

RISOTO CAPRESE mEB@RENA
Mini arroz arbéreo Altitute, tomate seco
Vale do Formoso, ricota, pesto, rucula

TAGLIATELLE TRUFADO mm@
Tagliatelle ao molho branco de castanha,
cogumelos Fazenda Velha, azeite trufado
Emporio Tartufi, ervilha, salsinha

SOBREMESAS

BROWNIE COM SORVETE @

Brownie de chocolate Maré com gotas de
chocolate aquecido com calda de chocolate
Sattva, sorvete de baunilha, nozes pecan
caramelizadas

BOLO DO DIA COM SORVETE @m:
Bolo aquecido com calda de chocolate ou
de caramelo de coco, sorvete de baunilha
feito em casa, nozes pecan caramelizada

SOBREMESA DO DIA COM SORVETE @@
Sobremesa com calda de chocolate ou

de caramelo de coco, sorvete de baunilha

feito em casa, nozes pecan caramelizada

¥ TORTA PECAN COM SORVETE M @@
massa sablée sem gliten, nozes pecan,
tamaras Medjool, sorvete de baunilha

TACA DE SORVETE @m
Duas bolas de sorvete de baunilha feito
em casa, calda de chocolate, nozes pecan

Informacoes Importantes

54

56

68

68

68

32

28

32

36

26

Nao nos responsabilizamos pelos seus objetos pessoais. Utilize os ganchos abaixo das mesas para prender
bolsas e mochilas. Ndo permitimos o consumo de alimentos e bebidas de fora em nossas dependéncias, inclusive
tortas e bolos. Nem todos os ingredientes contidos no prato estéo listados, principalmente alho e cebola. Rolha R$70
(vinhos veganos). Utilizamos embalagens biodegraddveis e compostdveis de fibra de trigo e cana - valor unitdrio R$3/R$5.
Nao aceitamos cheques - Procon: 151 - Vigilancia sanitdria: 2219-1394 - Beba com moderagao - Se beber, ndo dirija
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Tossas

DATORNEIRA OU DA LATA

AGUA DA CASA FILTRADA

AGUA AROMATIZADA COM FRUTAS
AGUA DA CASA COM GAS

¥ KOMBUCHA T {200ML/450ML }
BAER MATE

BAER MATCHA

WEWI Cola ou Guarana

KIRO { CONSULTE SABORES }
ENERGETICO POW MATCHA { CONSULTE }
AGUA MAMBA {350ML}

AGUA TONICA PRATA {269ML}

ARTESANAIS DA GASA

GINGER ALE
Gengibre, limao taiti, agua com gas e hortela

YV LIMONADA DE LAVANDA
Suco de limao siciliano, xarope simples,
lavanda importada Lavender by the Bay

LIMONADA DE FRAMBOESA
suco de limdo taiti, framboesa

MATE DA CASA
Limao ou gengibre

CHA DA CASA
Cha gelado de frutas vermelhas

com limao taiti, agave
SUCOS

LARANJA OU DO DIA
VERDE
AGUA DE COCO {450ML}

Cospernatural

SUCOS ORGANICOS E DE AGRICULTURA FAMILIAR

CORTESIA

10
8
18/36
16

18

12

24

18

12

12

22

18

20

16

18

16
18
22

PRODUZIDOS POR COOPERNATURAL, NA SERRA GAUCHA

SUCO DE MAGA
SUCO DE UVA Branca, rosé ou bordo

18
18

BATIDOS

Banana, pasta de amendoim, canela, Naveia

¥ ROXY
Frutas vermelhas, banana, Naveia
ALASCA
Matcha, banana, manga, Naveia
ADICIONAIS
PROTEINA DE ERVILHA
GENGIBRE
CURCUMA
CACAU
CANELA
COQUETEIS
BAR XX

Cachaca, gengibre, 4gua com gas,
limao taiti e espuma de gengibre
{ OPGAO BOURBON OU VODCA }

APEROL
GIN TONICA
MIMOSA
BELLINI

CERVEJA

PRAYA PREMIUM LAGER
PRAYA WITBIER

STEIN HAUS IPA
Cerveja organica artesanal produzida
na Serra Gaucha por Coopernatural

VINHOS
Tintos

SCORPIO, JASMIN MONET MALBEC
Mendoza, Argentina

KANSU RESERVA CABERNET SAUVIGNON
Vale do Rapel, Chile

CHIANTI, VILLA ILANGI SANGIOVESE
Toscana, Italia

Erance & rose

CUMBRES DE TAGUA CHARDONNAY
Cachapoal, Chile

CUMBRES ROSE MALBEC
Cachapoal, Chile

Espumante

MARZAROTO, BRUT CHARDONNAY, PINOT NOIR
Rio Grande do Sul, Brasil

24

24

24

36

36
36
36
36

14
18
36

128

118

212

108

108

158

W s W
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CONTRIBUINDO PARA O

” /I
GRAOS DE ALTA QUALIDADE

EMPODERAMENTO FEMININO

PINGADO
Coado POR ELAS
e Naveia

COLD BREW
Café POR ELAS
extraido a frio
COADO

Da casa

v Kalita

{ CONSULTE O CAFE DO DIA }

Blonds Wifa

INTUICAO
Maca, morango, amora,
framboesa, mirtilo e hibisco

V INTIMIDADE
Capim-limao, pera, macga,
flores de clitoria e jasmin

MAMA CHAI

Erva mate, cha preto, estévia,
gengibre, anis, canela, cravo,
cardamomo e pimenta rosa

CHALOSOFIA
Cha verde, menta, abacaxi,
gengibre e limao siciliano

ACONCHEGO

12

16

10
16

Cha verde, menta, salvia e gengibre

ESPRESSO Simples|4omML
Duplo | oML

MACCHIATO
Espresso e espuma
de Naveia

¥ CAPPUCCINO
Espresso, Naveia
vaporizado e cremoso

FLAT WHITE
Espresso duplo,
Naveia vaporizado

LATTE
Espresso, Naveia vaporizado

ICED LATTE
Espresso, Naveia e gelo

CHOCOLATE QUENTE

Ganache Maré Chocolate 70%,

Naveia vaporizado

MOCHACCINO
Espresso, ganache Maré
Chocolate 70%, Naveia

CHAS

QUENTE GELADO

12
12

16

16

16

18

22

22

¥ GOLDEN LATTE
Golden Milk Da Floresta
e Naveia vaporizado

CHAI LATTE

Mix de especiarias indianas

e Naveia vaporizado

¥ MATCHA LATTE
Push Matcha e Naveia
vaporizado

FRAPPE CARAMELO
Espresso, sorvete,
caramelo, Naveia e gelo

ICED COFFEE
Espresso duplo e gelo

AFFOGATO
Espresso e sorvete

ESPRESSO TONICA
Espresso, agua tonica,
limao desidratado e gelo

CARAJILLO
Café e Licor 43

AMOR PROPRIO 14
Cha preto Shimada, rosas,
14 16 cranberry, cereja e morango
Infusces Walapa Quente
14 16
CHACOLATE 14
Casca de cacau organico
14 16 /V .
CHA PRETO 14
14 16 HORTELA 14
CAPIM-LIMAO 14
HIBISCO 14
14 16
GENGIBRE 14

Informacoes Importantes

20

20

20

26

16

18

20

22

16

GELADO

16

16
16
16
16
16

Nao nos responsabilizamos pelos seus objetos pessoais. Utilize os ganchos abaixo das mesas para prender
bolsas e mochilas. Ndo permitimos o consumo de alimentos e bebidas de fora em nossas dependéncias, inclusive
tortas e bolos. Nem todos os ingredientes contidos no prato estéo listados, principalmente alho e cebola. Rolha R$70
(vinhos veganos). Utilizamos embalagens biodegraddveis e compostdveis de fibra de trigo e cana - valor unitdrio R$§3/R$5.
Ndo aceitamos cheques - Procon: 151 - Vigilancia sanitdria: 2219-1394 - Beba com moderagdo - Se beber, ndo dirija
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{PARA LEVAR E SABOREAR}
PASTAS, ANTEPASTOS & GONSERUAS

MINIMO POTE P = 200ML

100G

HOMUS DE GRAO DE BICO 14
TAPENADE DE AZEITONAS VERDES 14
AIOLI ROSE DEFUMADO 12
MOLHO CHERMOULA APIMENTADO 12
MOLHO CARPACCIO DE ERVAS 12
PESTO DE MANJERICAO 12
TOMATE SECO Vale do Formoso 14
TREMOCO E AZEITONAS NO ALHO 12
ANTEPASTO DE COGUMELOS TRUFADOS 16
ANTEPASTO DE ABOBRINHA GRELHADA 12
AZEITONAS MARINADA COM COENTRO 12
QUEIJOS E FRIOS
RICOTA DE TOFU E CASTANHA DE CAJU 14
QUEIJO DE CASTANHA E TOMATE SECO 14
MUGCARELA Basi.coM 12
PROVOLONE Plant Choice [ 18
PASTRAMI Plant Choice BER 20
DOCESEIOGURTES
DOCE DE LEITE DE COCO 16
CALDA DE FRUTAS VERMELHAS 16
CALDA DE CHOCOLATE 16
CALDA TOFFEE 16
IOGURTE DE COCO Pamalani (sem actcar) 10
IOGURTE DE COCO COM MORANGO 12
RETORNE CINCO POTES I A
E GANHE UM CROISSANT ‘ L9
EMPORIO
Geleias & ghanolas
GELEIA DE TOMATE Armazém Sustentavel | 280G 28
GELEIAS Soul Brasil {CONSULTE SABORES} 32
KIT MINI GELEIAS Soul Brasil 46
GRANOLA Despertah {SALGADA OU S/ AGUCAR} 48
CHIPS DE COCO Despertah 22
GOOD KARMA {CONSULTE SABORES} 40

PAES
Frescos e resfriados

SOURDOUGH / 500G @ Araucdria paes 28
BAGUETE @ Sitio do Moinho 18
BAGUETE INTEGRAL @ Sitio do Moinho 22
PAO ITALIANO @ Sitio do Moinho 18
FILONE INTEGRAL (@ Sitio do Moinho 22
Congeladgs
ROMANO [ Sitio do Moinho { 2 UN } 24
CIABATTA @ Sitio do Moinho {2 UN } 20
FOCCACIA @ Sitio do Moinho { 1 UN } 22
PAO PITA ARTESANAL @ Sitio do Moinho { 4 UN } 40
BAGUETE INTEGRAL @ Sitio do Moinho { 2 UN } 22
CIABATTA Cozinha Crunch {4 UN} 44
PAO BURGER Cozinha Crunch {4 UN} 42
DAVITRINE PARA LEVAR
CONSULTE /| MINIMO 200G
Proteinas oo
TOFU GRELHADO Uai B 14
TEMPEH GRELHADO MunB8 14
ALMONDEGA /| BURGER Amazonika BE@ 14
PORTOBELLO GRELHADO 12
BURGER DE COGUMELO E CEREAIS @ 14
SALSICHA GRELHADA Plant Choice BE 18
Acompanhamentss
ARROZ DO DIA 10
FEIJAO DO DIA 10
VEGETAIS DA ESTACAO 8
VAGEM | COUVE MINEIRA | COUVE KALE |
ESPINAFRE | ACELGA | BOK CHOY | BROCOLIS
SALADAS 14
Maolhos
BEARNAISE | BRANCO | MARINARA | 12

CHIMICHURRI | GRAVY DE COGUMELOS



NOSSA ORIGEM
ea

“Teva” significa natureza em
hebraico. Mas significa também
imprimir, 0 que expressa a nossa
intencao de deixar uma marca - na
gastronomia e no planeta.

Nossos pratos sao 100% vegetais,
sazonais, organicos, produzidos
com ingredientes frescos e
cultivados localmente.

CHEFS: Executive Daniel Biren, Cozinkha
Raonne Teineira, Padaria Fabio Redrigues
e Confleitaria Hannah Tatagiba.

GERENTE GERAL: Zsaac Santana.

NOSSO PROPOSITO

e

Encarar a cozinha vegetal como
um estilo de vida ¢ o caminho que
escolhemos para ampliar nosso o
impacto transformador

na comunidade.

E o Teva Deli ¢ nossa forma de usar
esse estilo de vida para tratar de
maneira saudavel o principal insumo
que todos nos temos: o tempo.

Para uma rotina menos acelerada,
te convidamos a saborear cada
momento do dia, qualquer

hora que seja.

“Encarar a cozinha vegetal como um estilo e vida & o caminho que escolhemos
paraampliar nosso o impacto transformador na comunidade.”

Juntos, manifestamos sabor com causa, porque da gosto comer com propdsito.

Nossocardapioé100%vegetaleportantoisentodecolesterol,laticinios,ovosemel.
Mesmo os itens néo sinalizados com G (gluten), podem conter tragos.
Por favor nos informe em caso de alguma alergia alimentar.
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Av. N. Sra. de Copacabana, 1334A - 22070-012 - Rio de Janeiro | RJ + (21) 3437-1556 - @tevadelivegetal - tevavegetal.com.br



